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MODULO |
EVALUACION HOLISTICA
(Metodologia de la comprensién)
Objetivos particulares Contenidos tematicos
El alumno(a): 1. Proceso primario y perspectiva holistica de la realidad
= Con base en la entrevista inicial identificara la
fenomenologia del paciente con el objeto de = Principio de la enantrodomia
intervenir en sus polaridades. = Principio del isomorfismo

= Principio de la dialéctica

= Principio de la interconexién invisible de Bell

= Ley de incertidumbre de Heisenberg

= Teoria de las particulas disipativas de
Prigogine

= Con base en la historia clinica identificara la
situacion ontogénica del paciente con el propdsito
de cerrar situaciones inconclusas.

= Aplicard, calificard e interpretara los diferentes

instrumentos psicoldogicos con el objeto de = Teoria del orden implicado de Bohm

establecer e intervenir en el PATRON que

interconecta los diferentes estratos yicos. 2. Integracion de modelos psicoterapéuticos, con base
= Con base en las pruebas arquetipico-proyectivas en el modelo transpersonal

establecera e intervendra en el patron que

interconecta los diferentes estratos = Psicodinamico

transpersonales. = Cognitivo-conductual

= Fenomenoldgico-existencial
= Transpersonal

= Con base en las dinamicas vivenciales
comprehendera los procesos holopracticos
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Contenidos tematicos 5. La Entrevista fenomenoldgica y sus etapas.

= Los adjetivos como polaridades

= Los verbos como polaridades y actitudes

= Metaforas como condensadores fenomenolégicos

= Campos Fenomenolégicos como Recursos para la
intervencion

= |Lenguaje corporal

3. Auxiliares de la evaluacion

= |nventario de Ideas Irracionales
* |nventario de Asertividad
= |nventario de Depresion
= |nventario de Fobias
= Historia Clinica
* Prueba de la Personalidad MMPI 6. El  terapeuta como parte del proceso
psicoterapéutico.
4. La evaluacién como forma de intervencion
= Lla relacidon terapéutica como un encuentro
fenomeénico transpersonal
= |la realidad ontogénica del terapeuta como
facilitador del proceso psicoterapéutico
= |as 3 posiciones del terapeuta

= Prueba del arbol

= Prueba de la casa

= Prueba de la figura humana

= Prueba del animal

= Prueba de la Familia de animales
= Prueba de plastilina 7. Integracion de la evaluacion
= Prueba de los colores

= Elmandala como una guia de integracion.
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MODULO |l
PSICOTERAPIA JUNGIANA
Objetivos particulares Contenidos tematicos
El alumno(a):

1. Conceptos basicos
= Energia psiquica instinto y espiritu
= |nconsciente colectivo y arquetipo
® |nconsciente individual y complejos
= Elcomplejo del yoy la conciencia

= Determinara el contexto  filosofico,
epistemoldgico y psicoldgico dentro del cual
surge el enfoque jungiano.

= Establecera las relaciones entre la teoria = Relaciones consciente e inconsciente
arquetipica, la fisica y los hechos de = Relaciones psique y soma
experiencia. = Relaciones individual y social

= Relacionara los elementos tedrico-

conceptuales con la praxis de la terapia 2. Estados, procesos y funciones

= Disposicidn

jungiana. : -
, o = Funciones psicoldgicas
= Establecerd los alcances y limitaciones de la = Fantasfa e imaginacion
terapia jungiana. = Proyeccion e introyeccién
= Con base en las dinamicas vivenciales lograra = |dentidad, identificacion y participacién
comprehender el enfoque Junguiano mistica
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Contenidos tematicos

2. Estados, procesos y funciones 3. Factores estructurales de la personalidad
® Procesos energéticos adaptativos * Infancia
= Procesos de simbolizacién = Elyo
= Método de amplificacion circunvalante = |amascara (persona)
= Adolescencia
= Héroe
= Lasombra
= Adultez

= Elanima-animus
= Niflo herido

= Vejez

= Simismo

4 )
* Cada tema del médulo 11 serd ilustrado con alguna

pelicula, la cual se comentara en clase, se analizard y

se integrara con dinamicas vivenciales.
§ )
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MODULOQ Il
TERAPIA GESTALT-TRANSPERSONAL
Objetivos particulares Contenidos tematicos
El alumno(a): 1. Origenes de la terapia gestalt-transpersonal
= Declaraciones programaticas de la psicologia
Ll De‘termina/ra'. el | c,or'wtexto filosofico, humanistica
epistemoldgico y psicolégico dentro del cual = Historia de la psicologia humanistica
surge la Terapia Gestalt-Transpersonal.
= Relacionar4 los elementos tedrico-conceptuales 2. Trasfondo Filosoéfico de la psicologia humanistica
con la praxis de la Terapia Gestalt- " Filosofia Existencialista
Transpersonal. = Relacidon entre la filosofia existencialista y Ia

) o fenomenologia
= Establecera los alcances y limitaciones de

la’ Terapia Gestalt-Transpersonal. 3. Conceptos centrales de la Psicologia humanistica
= Al finalizar el mddulo los alumno(a)s integraran = Concepto holistico de autorrealizacion

los planteamientos, tanto de la  psicologia organismica en Kurt Goldstein.

jungiana como de la gestaltica, disefiando = Exposicion de la ontologia fundamental de

experiencias que contribuyan al proceso de Martin Heidegger

actualizacién-individuacién de un paciente = Exposicion de la filosofia dialdgica del yoy tu

dado. en Martin Buber
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Contenidos tematicos

4. Categorias de la terapia gestalt-transpersonal 6. Trabajo con fobias
= Asimilacién = |ntegracion del inventario de fobias
= Autorregulacion organismica = Regresiones a través de la fobias
= Ciclo de experiencia
= |nterrupciones 7. trabajo con suefios
= Contacto = Técnicas vivenciales con suefios
= Darse cuenta = Multilateralidad y suefios
= Figura- Fondo
= Holismo 8. Método Psicocorporal
= Homeostasis = Técnica de traduccion palabra cuerpo
= Polaridades = Trabajando con sintomas y enfermedades
= Si mismo = Manejo psicocorporal de las resistencias

= Postura corporal y ganancias secundarias
5. Técnicas de la terapia gestalt-transpersonal

Disefio del experimento
Técnicas Supresivas
Técnicas Expresivas
Técnicas Integrativas
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MODULO IV
INTRODUCCION A LA HIPNOSIS ERICKSONIANA

Obijetivos particulares Contenidos tematicos

El alumno(a): 1. Asimetria cerebral

Relacionara los elementos teorico
conceptuales con la praxis de la Terapia de
Hipnosis Ericksoniana.

Establecera los alcances y limitaciones de la
Terapia de Hipnosis Ericksoniana.

= Hemisferio cerebral derechoy proceso primario

= Hemisferio cerebral izquierdo vy proceso
secundario

= Hemisferio cerebral derecho y protolenguaje

= Hemisferio cerebral izquierdo y metalenguaje

o ) . ) 2. Trabajo con el marco de referencia del paciente

Al finalizar el.modulo los alymno(}a)g mtggraran 3. Semiologia del trance

los p!ahteamlentos d.e la Ps'lcologla Jungk:;ma, la 4. Lenguaje hipnético (entremezclado)

gesta!tma y la Erlcksomana' a_ traves  del 5. Las categorias de Zeig y su integracion con la

trabajo gn t'rlance para cgntrlbwr al proceso tipologia jungiana.

de totalizacion de un paciente dado. 6. Técnicas de induccion como estrategias de

Con base en las dindmicas vivenciales lograra evaluacién y de intervencion.

aprehender la hipnosis Ericksoniana 7. Trabajo en trance y su relacion con la imaginacion
activa jungianay las técnicas simbdlicas gestalticas.

8. EI “cierre” como técnica integrativa de

polaridades.
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